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Teilnahmebedingungen
- Das Mindestalter betragt 16 Jahre (Jahrgang 2008)
Anmeldung
- Anmeldeschluss: 31.05.2024
- Anmeldung (ber die IFL-Website
Nachmeldungen/Ummeldungen
* Nur am 17.07.2024 vor Ort: von 16:00 bis 17:30 Uhr
Tellnahmegebuhren
bis 30.04.2024 20 Euro
- bis 31.05.2024 25 Euro
-+ am 17.07.2024 30 Euro
- Alle bis zum 31. Mai angemeldeten Teilnehmenden
erhalten ein Funktions-Laufshirt, eine personalisierte
Laufnummer mit Sicherheitsnadeln und Zeitmesschip
(dies ist gleichzeitig das Los fir die Tombola)
Startunterlagen
Abholung bei:
Birgerladle Igersheim
Méhlerplatz 6
97999 Igersheim

Do, 11.07.2024 von 16:00-19:00 Uhr
Fr, 12.07.2024 von 15:30-17:30 Uhr
Sa, 13.07.2024 von 10:00-12:00 Uhr

- am Veranstaltungstag ab 16:00 Uhr am Sportheim

Ote A0

Informationen auf der Riickseite
und unter www.fci-ifl.de




IFL

Die IFL Route verlauft in zwei Runden durch das Zentrum von
Igersheim sowie die Sportanlagen (Lange 5,1 km).
Lauferinnen und Walker / Nordic Walker starten in

zwei Startgruppen.

IFL

17:00 Uhr Sperrung der Zufahrten zum Gelénde
19:00 Uhr Start Laufer*innen

ca. 19:25 Uhr  Start Walker / Nordic Walker

ab 20:30 Uhr  Lauferparty mit Siegerehrung

IFL

Pokale fir:

+ die ersten 3 Frauen/Manner (Laufer-Wertung)

+ die ersten 3 weiblichen/mannlichen Chefs (Laufer-Wertung)
+ die ersten 3 weiblichen/mannlichen Azubis (L&ufer-Wertung)
+ die ersten 3 Mixed-Teams (2 Ménner + 2 Frauen)

+ die drei grofiten Finisher-Gruppen

Keine Wertung fiir die Walker / Nordic Walker, da die Strecke
nicht durchgangig kontrolliert ist.

IFL

Wasserstelle: Nach der Halfte der Strecke sowie im Ziel.
Getrénke und Essen auf dem Sportgelande vor und nach dem
Lauf erhaltlich.

IFL

Alle Informationen zur After-Run-Party auf www.fci-ifl.de.
Biertischgarnituren & Grillplatz kostenlos — Reservierung
notwendig.



IFLanfahrt

Bitte folgen Sie den Parkplatzschildern und Anwei-
sungen der Streckenposten. Parkflachen sind vor Ort
ausgeschildert.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!
Der 1. FC Igersheim und die Gemeinde Igersheim
Ubernehmen keine Haftung bei Diebstahlen, Unfallen
und anderen Schadensereignissen!

IFLdanke

Vielen Dank an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer.
Besonders an das THW, DRK und die
Freiwillige Feuerwehr Igersheim.
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Mit dem IFL Punkte

sammeln

Versicherte der AOK konnen

bei der Teilnahme am IFL @ )
500 Punkte im AOK-Prémien- Pro

programm ,ProFit* erhalten. PR A




