
6. 

17. Juli 2024
Firmenlauf

Igersheimer

Start: �19.00 Uhr 
Sportanlage 1. FC Igersheim

www.fci-ifl.de
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IFLanmeldung
Teilnahmebedingungen 
·	 Das Mindestalter beträgt 16 Jahre (Jahrgang 2008)
Anmeldung
·	 Anmeldeschluss: 31.05.2024
·	 Anmeldung über die IFL-Website
Nachmeldungen/Ummeldungen
·	 Nur am 17.07.2024 vor Ort: von 16:00 bis 17:30 Uhr
Teilnahmegebühren
·	 bis 30.04.2024	 20 Euro
·	 bis 31.05.2024	 25 Euro
·	 am 17.07.2024	30 Euro
·	� Alle bis zum 31. Mai angemeldeten Teilnehmenden 

erhalten ein Funktions-Laufshirt, eine personalisierte 
Laufnummer mit Sicherheitsnadeln und Zeitmesschip 
(dies ist gleichzeitig das Los für die Tombola)

Startunterlagen
·	� Abholung bei:  

Bürgerlädle Igersheim 
Möhlerplatz 6 
97999 Igersheim 
 
Do, 11.07.2024 von 16:00-19:00 Uhr 
Fr, 12.07.2024 von 15:30-17:30 Uhr    
Sa, 13.07.2024 von 10:00-12:00 Uhr   

·	 am Veranstaltungstag ab 16:00 Uhr am Sportheim

Informationen auf der Rückseite
und unter www.fci-ifl.de



IFLroute
Die IFL Route verläuft in zwei Runden durch das Zentrum von 
Igersheim sowie die Sportanlagen (Länge 5,1 km).  
Läufer*innen und Walker / Nordic Walker starten in  
zwei Startgruppen. 

IFLprogramm
17:00 Uhr	� Sperrung der Zufahrten zum Gelände
19:00 Uhr 	 Start Läufer*innen
ca. 19:25 Uhr 	 Start Walker / Nordic Walker
ab 20:30 Uhr 	 Läuferparty mit Siegerehrung 

IFLwertung
Pokale für:
•	 die ersten 3 Frauen/Männer (Läufer-Wertung)
•	 die ersten 3 weiblichen/männlichen Chefs (Läufer-Wertung)
•	 die ersten 3 weiblichen/männlichen Azubis (Läufer-Wertung)
•	 die ersten 3 Mixed-Teams (2 Männer + 2 Frauen) 
•	 die drei größten Finisher-Gruppen
Keine Wertung für die Walker / Nordic Walker, da die Strecke 
nicht durchgängig kontrolliert ist. 

IFLverpflegung
Wasserstelle: Nach der Hälfte der Strecke sowie im Ziel.
Getränke und Essen auf dem Sportgelände vor und nach dem 
Lauf erhältlich. 

IFLafter-run-party
Alle Informationen zur After-Run-Party auf www.fci-ifl.de. 
Biertischgarnituren & Grillplatz kostenlos − Reservierung 
notwendig. 
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IFLanfahrt
Bitte folgen Sie den Parkplatzschildern und Anwei-
sungen der Streckenposten. Parkflächen sind vor Ort 
ausgeschildert. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!
Der 1. FC Igersheim und die Gemeinde Igersheim 
übernehmen keine Haftung bei Diebstählen, Unfällen 
und anderen Schadensereignissen! 

IFLdanke
Vielen Dank an alle freiwilligen Helferinnen und Helfer. 
Besonders an das THW, DRK und die  
Freiwillige Feuerwehr Igersheim. 



Gold Sponsor

Silber Sponsor

Wo Urlaub Spaß macht!



Bronze Sponsor

Mit dem  IFL Punkte 
sammeln
Versicherte der AOK können 
bei der Teilnahme am IFL  
500 Punkte im AOK-Prämien-
programm „ProFit“ erhalten.  


